
 
 
 
 
 

 

Seminartermine:  
Intensivkurs 
 24.-30. März 
 

Aufbauseminar I 
 02.-04. Mai 
 

Aufbauseminar II 
 Wochenende im 

 August/September 
 

Kosten:  
Teilnahme, Unterkunft 
und Verpflegung  für 

alle drei Seminare 
kosten Euch insgesamt 
100,-Euro. Fahrtkosten 

können nicht erstattet 
werden. 

 

Anmeldung:  
Ihr könnt Euch alleine 
oder mit mehreren 
Leuten bewerben, Ihr 

solltet aber möglichst 
nicht älter als 25 sein! 
 

Bitte sendet den 

beiliegenden 
Anmeldebogen 
ausgefüllt bis zum 

28.02. an uns zurück! 
 

„Train the trainers!“ 
Werkstatt für jugendliches Engagement – Ausbildung für Aktionen, Seminare & Workshops 

März – September 2008 

 
 
 
 

Überblick über die Ausbildung 
 
 

Die Grundlage der Ausbildung wird auf einem einwöchigen Intensivkurs 
gebildet, in welchem wir uns unter anderem mit den Rollen eines 
Trainers, Gruppendynamik, Moderation und der Anwendung von 
Methoden befassen. Dieser Intensivkurs ermöglicht Gruppenprozesse 
nicht nur zu beschreiben und zu diskutieren, sondern in der eigenen 
Gruppe zu erleben und gemeinsam auszuwerten. 
 

Zwischen den ersten beiden Seminarteilen kannst Du einem erfahrenen 
Trainer in seiner Arbeit über die Schulter schauen. In der Vor- und 
Nachbereitung erarbeiten wir die Vorgehensweisen, Methoden und 
Standards zur Durchführung einer Praxiserkundung. 
 

Ein Zwischenstand der Hospitation wird auf dem ersten Aufbauseminar 
präsentiert. Der Schwerpunkt dieses Wochenendseminars liegt auf der 
Vorbereitung eigener Workshops und Seminare, die im Zeitraum Juni 
bis August stattfinden sollen. Für diese ersten Praxiserfahrungen bietet 
sich beispielsweise das Events „Berlin08 – Festival für junge Politik“ als 
Plattform an, welche geeignete Rahmenbedingungen und Ressourcen 
gebündelt zur Verfügung stellt. 
 

Begleitend finden während der gesamten Ausbildungsdauer Einheiten 
zur Reflexion auf der persönlichen Ebene sowie in der Gruppe Eingang 
in die Seminare. Vor und nach den Seminaren werden jeweils 
Fragebögen eingesetzt. 
 

Mit einem zweiten Aufbauseminar wird die Grundausbildung 
abgeschlossen. Dieses beinhaltet unter anderem die Auswertung der 
Hospitations- und Praxiseinsätze, Methoden der Reflektion und 
Evaluation, die Bewertung eigener Lernerfahrungen sowie die weitere 
persönliche Entwicklungsplanung. 

    
     ver.di JugendBildungsstätte 
     Berlin-Konradshöhe e.V. 

Kontakt:  
FEZ-Berlin 

Grietje Zimmermann 
Tel.:  030-53071-517 
oder  030-53071-298 
Fax.:  030-53071-111 
g.zimmermann@fez-berlin.de 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

Praxiseinsätze:  
Festival Berlin’08: 
 13.-15.06.2008 

Festival für junge 

Politik in Berlin-
Wuhlheide. Mehrere 

hundert Workshops, 
Seminare, Aktionen 
und mehr wird hier 

angeboten. Mit 
Deinen Ideen kannst 

Du das Programm 
bereichern! 

 
Im Berliner Alltag: 

Du kannst alleine 

oder gemeinsam mit 
erwachsenen 

Moderatoren 
Workshops in eurer 
Schule, Verein, 

Jugendeinrichtung,  
in eurem Bezirk, bei 

Projekten oder 
Jugendbegegnungen 
durchführen. 

 
 

„Train the trainers!“ 
Werkstatt für jugendliches Engagement – Ausbildung für Aktionen, Seminare & Workshops 

März – September 2008 

Was Dir diese Ausbildung ermöglicht: 
� Eine schöne gemeinsame Zeit in angenehmer Atmosphäre 
� Mehr Wissen und praktische Erfahrungen in Themenbereichen 

wie Projektmanagement, Moderation, Methoden für 
Gruppenarbeit, Feedback, Seminarkonzeption, Nonformales 
Lernen und mehr zu sammeln 

� Erfahrenen Trainern über die Schulter schauen 
� Neues Wissen praktisch anzuwenden und in der 

Seminargruppe auszuwerten 
� Anschließend eigene Aktionen, Seminare & Workshops zu 

entwickeln und durchzuführen 
� Events wie das Festival Berlin’08 [siehe rechter Seitenkasten] 

mit Deinen Ideen zu gestalten und Deine Ideen einzubringen 
� Anerkennung der als Ausbildungskurs für die 

Jugendgruppenleiterkarte (JuLeiCa) 
 
 
Was Du für diese Ausbildung mitbringen solltest: 

� Du solltest nicht älter als 25 Jahre sein 
� Lust mit Anderen gemeinsam Neues zu lernen 
� Neugierde zum Erfahrungsaustausch 
� Offenheit, über deine bisherigen Erfahrungen hinaus neue 

Ideen zu entwickeln und verwirklichen 
� Bereitschaft nach der Ausbildung für Workshops etc. angefragt 

zu werden 
� Eine finanzielle Eigenbeteiligung für die gesamte Ausbildung in 

Höhe von 100,- Euro [Unterkunft, Verpflegung und 
Seminarunterlagen werden bereitgestellt] 

 
 
Weitere Hinweise: 

� Der Intensivkurs findet in der ver.di-Bildungsstätte Berlin-
Konradshöhe statt und die beiden Aufbauseminare in den 
Räumlichkeiten des FEZ in Berlin-Wuhlheide 

� Bitte fülle das beigefügte Anmeldeformular mit den Fragen für 
die Anmeldung vollständig aus 

� Bitte sende uns Deine Anmeldung möglichst früh, damit wir 
besser planen können, aber spätestens zum 28. Februar! 

 

Eine gemeinsame Veranstaltung von: 

    
       ver.di JugendBildungsstätte 
       Berlin-Konradshöhe e.V. 

 

Kontakt 

& Anmeldung:  
 

FEZ-Berlin 

Grietje Zimmermann 
Tel.:  030-53071-517 
oder  030-53071-298 
Fax.: 030-53071-111 
g.zimmermann@fez-berlin.de 

 



Anmeldung für „Train the trainers“ 
Werkstatt für jugendliches Engagement: März – September 2008 

Vorname Name 

  

Adresse 

 

Telefon Email  

  

Geburtsdatum Geschlecht 
(M/W) 

Spezielle Bedürfnisse 
(Diäten, rollstuhlgerechter Zugang, etc.): 

   

 
Was ist Deine Motivation an dieser Ausbildung teilzunehmen? Wofür möchtest du die Ausbildung nutzen?  

 

 

 
Was möchtest Du im Rahmen dieser Ausbildung gerne lernen?  

 

 

 
Hast du bereits Erfahrungen mit Workhops/Aktionen/Seminaren gemacht? Falls ja, bitte nenne Beispiele dafür. 

  

 

 
Welche Möglichkeiten siehst Du, das in der Ausbildung Gelernte anschließend praktisch anzuwenden? 

  

 
 
Hiermit melde ich verbindlich zum o.g. Seminar an, und bin damit einverstanden, dass die Daten zum Zwecke 
der Teilnehmerverwal-tung und -abrechnung elektronisch verarbeitet werden Ich bin damit einverstanden, dass 
die Angaben dieser Anmeldung im Rahmen der Maßnahme an Programmbeteiligte weitergegeben werden. Bei 
einer Absage meinerseits, die 10 Tage oder weniger vor der Veranstaltung erfolgt, kommen Stornogebühren in 
Höhe von EURO 50,- auf mich zu. 
 

 

Bitte dieses Bewerbungsformular ausgefüllt bis zum 28.02.2008 an: 
 

Grietje Zimmermann, FEZ Berlin, g.zimmermann@fez-berlin.de 


