
Servicestelle Jugendbeteiligung 
Schreinerstr. 58. 10247 Berlin 
Tel 030-290 468-10 . Fax 030-290 468-11 
www.jugendbeteiligung.info . post@jugendbeteiligung.info 
 

 

 

S
er

vi
ce

st
el

le
 J

ug
en

db
et

ei
lig

un
g 

  

 
Die Freeware-Box 

 
 
Nach einigen Wochen der Recherche und des Testens von Software können wir euch hiermit 
die Veröffentlichung der Freeware-Box verkünden. 
Unser Ziel war es, Freeware-Programme zu finden, die für euch als Jugendinitiative oder für 
euer Projekt gut geeignet sind und euch Arbeit ersparen. 
Eingeteilt wurde das Ganze in folgende Kategorien: 
 
- Organisation 
- Kommunikation 
- Office 
- Website-Erstellung 
- Bildbearbeitung 
 
Wir danken allen die tatkräftig bei ihrer Erstellung geholfen haben, insbesondere Lucas Tref-
fenstaedt und Maximiljan Reth! 
 
 
Organisation 
 
 
Mozilla Sunbird 
 
Terminabsprachen können kompliziert und nervig sein. Müssen sie aber nicht. Mit Mozilla 
Sunbird lassen sich Termine und auch Aufgaben ganz einfach planen und verwalten (Tages-, 
Wochen-, Monatsansicht), eine Alarmfunktion ist ebenfalls integriert. 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittenen Benutzer  
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP  Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch  Englisch  
 
Hersteller: Mozilla Foundation  
Download unter: http://www.mozilla.org/projects/calendar/sunbird 
 
E-Groupware 
 
Eine Alternative zu Sunbird: Euer großes Projekt oder eure Jugendinitiative kann unsere E-
Groupware mitnutzen. Die Software ist vom Umfang her mit Sunbird zu vergleichen; der ent-
scheidende Vorteil ist, dass euch die Arbeit des Einrichtens erspart bleiben würde. Meldet 
euch einfach bei uns unter freeware@jugendbeteiligung.info! 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer  
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP  Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch  Englisch  
 
GnuCash 
 
Ihr habt Transaktionen zu tätigen, erhaltet Finanzmittel und wollt das ganze übersichtlich, ein-
fach und transparent gestalten? 
GnuCash kann diesbezüglich eine große Hilfe darstellen und euch viel Stress und Nerven spa-
ren lassen. Eine grafische Benutzeroberfläche erlaubt euch das Anlegen und das Verfolgen 
von verschiedenen Bankkonten und Wertpapierdepots. Darüber hinaus unterstützt die Soft-
ware das Prinzip der doppelten Buchführung und den HBCI-Standard für Electronic Banking. 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer  
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP  Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch  Englisch  
 
Hersteller: GnuCash-Community 
Download unter: http://gnucash.org 
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Kommunikation 
 
 
Skype 
 
Ihr wollt eine Teambesprechung machen, habt aber nicht die Möglichkeit zusammenzukom-
men? 
Mit Skype ist es möglich kostenfreie Gesprächs-Konferenzen mit bis zu 25 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern einzurichten. Die Bedingungen sind lediglich Internet-Anschlüsse sowie die 
Anmeldung von Accounts. Belohnt werdet ihr mit guter Soundqualität und netten Details, wie 
den Möglichkeiten auch über Skype zu chatten, sich Dateien zu schicken oder Videotelefonie 
einzurichten. 
Des Weiteren besteht die Möglichkeit kostengünstig mit dem Skype-Account auf Fest-
netz/Handy oder von Festnetz/Handy auf den Skype-Account zu telefonieren. 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer  
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP  Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch  Englisch  
 
Hersteller: Skype Technologies 
Download unter: http://www.skype.com/intl/de/download/skype 
 
TeamSpeak 
 
Eine Alternative zu Skype stellt TeamSpeak dar; der Unterschied: Hier ist die Voice-
Kommunikation serverbasiert. Öffentliche TeamSpeak-Server lassen sich schnell finden, einen 
eigenen Server zu mieten ist sehr preisgünstig (ca.1 €/Monat). Der Vorteil gegenüber Skype 
liegt darin, dass nahezu unbegrenzt viele Menschen miteinander kommunizieren können und 
es einen klar definierten "Treffpunkt" gibt. Dafür ist die Sound-Qualität meist nicht so hochwer-
tig wie bei Skype. 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer  
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP   Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch  Englisch  
 
Hersteller: TeamSpeak Systems 
Download unter: http://www.teamspeak.com/?page=downloads&newlang=de 
 
Thunderbird 
 
Wer kennt das nicht? Man hat verschiedene E-Mail-Accounts, kommt damit schon durchein-
ander, zusätzlich nervt der unzureichende Speicherplatz bei den Anbietern und richtig ordnen 
kann man seine Mails auch nicht. 
Die Lösung für diese Probleme ist einfach und heißt Thunderbird. Das kostenfreie und sichere-
re Pendant zu Microsofts Outlook lässt dich all deine E-Mail-Accounts zusammenführen, lädt 
deine Mails auf die Festplatte herunter (weshalb du keine Probleme mit Speicherplatz haben 
solltest), gibt dir die Möglichkeit, Ordner anzulegen und bringt weitere Vorteile mit sich, bei-
spielsweise einen lernfähigen Spam-Filter. 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer  
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP  Mac OS  Linux 
Sprache:  Deutsch   Englisch  
 
Hersteller: Mozilla Foundation 
Download unter: http://www.mozilla-europe.org/de/products/thunderbird 
 
Adium 
 
Instant Messenger sind mittlerweile eine der Standardanwendungen in Bezug auf Internet und 
Kommunikation, so beispielsweise der Multi-Protokoll-Client Adium für Mac OS. 
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Die Software verfügt über die grundlegenden IM-Funktionen und ist aufgrund ihrer Beschaf-
fenheit gut dazu geeignet, viele Kontakte zu verwalten. Zudem kann verschlüsselte Kommuni-
kation für jeden Kontakt einzeln zum Standard erklärt werden. 
Unterstützt werden folgenden Protokolle: AIM, ICQ, MobileMe, MSN Messenger, Jabber, 
Google Talk, Yahoo! Messenger, Bonjour, MySpace IM, Lotus Sametime. Novell Groupwise, QQ 
und  Gdu-Gadu. 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer 
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP   Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch   Englisch  
 
Hersteller: Adium-Team 
Download unter: http://www.adiumx.com  
 
Miranda 
 
Miranda ist einer von vielen Multi-Protokoll-Clienten für Windows-Betriebssysteme und zeich-
net sich vor allem durch das schlichte, übersichtliche Design sowie ein vielfältiges Optionsme-
nü aus, bei welchem zwischen normalen und Experten-Einstellungen gewählt werden kann. 
Durch eine Vielzahl von Plug-Ins kann die Software genau auf die eigenen Vorstellungen und 
Bedürfnisse angepasst werden. Allerdings kann dies mitunter zu leichten Stabilitätsproblemen 
führen. 
Unterstützt werden folgende Protokolle: AIM, Gadu-Gadu, IAX, ICQ, IRC, Jabber, MSN, Netsend, 
Tlen und Yahoo. 
Eine sehr umfangreiche Dokumentation findet ihr auf http://www.miranda-im.de 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer 
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP   Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch   Englisch  
 
Hersteller: Miranda-IM-Team 
Download unter: http://www.miranda-im.org  
 
 
Office 
 
 
OpenOffice 
 
Dokumente am Computer zu erstellen, zu lesen und zu bearbeiten ist eine der Hauptanwen-
dungen vieler Benutzer, auch von Jugendinitiativen und Projekten. Als Standard hat sich in 
diesem Bereich Microsofts Office etabliert. Wer dafür nicht das nötige Kleingeld ausgeben 
möchte, dem sei OpenOffice empfohlen. Die kostenfreie Variante zum großen "Vorbild" bringt 
Vor- und Nachteilen im Detail gegenüber Word, Excel und Co. mit, ist aber alles in allem eine 
ernstzunehmende und nützliche Alternative. OpenOffice beinhaltet folgende Anwendungen: 
 
- Writer (Textverarbeitung) 
- Calc (Tabellenkalkulation) 
- Impress (Präsentationsprogramm) 
- Draw (Grafikprogramm) 
- Base (Datenbankprogramm) 
- Math (Formel-Editor) 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer 
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP   Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch   Englisch  
 
Hersteller: OpenOffice.org 
Download unter: http://de.openoffice.org 
 
AbiWord 
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Wer ein reines und schlichtes Textverarbeitungsprogramm sucht, wird mit AbiWord fündig. 
Die Software beschränkt sich auf die Grundfunktionen der Textverarbeitung wie Formatvorla-
gen, Tabellen, Fußnoten und ein automatisch generiertes Inhaltsverzeichnis. Die Bedienober-
fläche orientiert sich an Microsoft Word. Die Software ist plattformunabhängig, durch Plug-Ins 
erweiterbar und bietet einen einfachen Datenaustausch mit anderen Office-Anwendungen.  
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer 
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP   Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch   Englisch  
 
Hersteller: The AbiWord-Project 
Download unter: http://www.abisource.com/download 
 
 
Website-Erstellung 
 
 
Websitebaker 
 
Internetauftritt eurer Jugendinitiative oder eures Projekts ohne HTML- und Programmier-
kenntnisse? Geht das? 
Mit Websitebaker, einem Content Management System (CMS) schon. 
Dabei ist die Software sowohl Anfängern als auch fortgeschrittenen, anspruchsvollen Benut-
zern zu empfehlen. Die Installation auf deinem Server, der bereits über MySQL und PHP verfü-
gen sollte, ist etwas komplizierter, aber anhand einer sehr guten Dokumentation machbar. 
Wenn dies geschafft ist, bleibt die qualitativ hochwertige Doku auch bei der Anwendung stets 
an deiner Seite! 
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer  
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP  Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch  Englisch  
 
Hersteller: 24ix Systems      
Download unter: http://www.websitebaker.de/Downloadliste.73.0.html 
 
 
Bildbearbeitung 
 
 
The GIMP 
 
Auch Jugendinitiativen und Projekte benötigen an irgendeinem Punkt Software zur Bildbearbei-
tung. Der Marktführer in diesem Bereich - Photoshop - ist preislich gesehen unerschwinglich, 
The GIMP stellt eine sehr gute Alternative dar, die eine Vielzahl von Dateiformaten unterstützt. 
Der Schwerpunkt der Software ist die intensive Bearbeitung einzelner Bilder, wofür vielfältige 
Effekte zur Verfügung stehen. Die Bearbeitungsfunktionen sind über Toolbars, Menüs und 
dauerhaft eingeblendete Dialogboxen, so genannte Paletten, zu erreichen. Diese enthalten 
Filter, Pinsel sowie Umwandlungs-, Auswahl-, Ebenen- und Maskierungsfunktionen.  
 
Für:  Anfänger  fortgeschrittene Benutzer  
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP  Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch  Englisch  
 
Hersteller: GIMP-Team 
Download unter: http://www.gimp.org/downloads/ 
 
Scribus 
 
Ihr wollt professionelle Layouts erstellen? Ohne dafür zahlen zu müssen? Dann sei euch Scri-
bus empfohlen! Das Desktop-Publishing-Programm ist freie, kostenlose Software, bringt sehr 
viele Möglichkeiten mit sich und genügt professionellen Ansprüchen. Als Nutzer sollte man 
allerdings bereits Erfahrungen mit Layouts und Bildbearbeitung haben. Durch komplexe Lay-
outs entsteht mitunter eine hohe Systemlast. 
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Für:   Anfänger  fortgeschrittene Benutzer  
Betriebssystem:  Windows Vista  Windows XP  Mac OS  Linux  
Sprache:  Deutsch  Englisch  
 
Hersteller: Scribus Development Team 
Download unter: http://www.scribus.net/?q=downloads 
 
 
Es gibt außerdem folgende Softwarelösungen, die uns nicht im vollen Maße als für den Großteil 
der Projekte und Jugendinitiativen geeignet erschienen oder die einen relativ kleinen Funkti-
onsumfang besitzen: 
 
- Quanta Plus 
- Wordpress 
- Pidgin 
- PDF-XChange Viewer 
- Pixresizer 
 
 
 
 

   

 

 

 

 


